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1.2 Joint types - Үе холбоос

• 2 яс хоорондоо нийлж  байгаа хэсэг 
газрыг үе гэж нэрлэдэг

• Үе холбоосын бүтэц болон 
хөдөлгөөнөөр нь ангилдаг 

• Хүний биед 300 гаруй үе холбоос 
байдаг



Үе холбоос

• Хөдөлгөөнгүй үе

• Завсаргүй үе

• Завсартай үе



Бортгон үе 

Гадас хэлбэрийн буюу нэг яс нь нөгөө ястайгаа бөгж мэт 
холбогдсон үе. Бортгон үе нь аман болон хатан хүзүү 2-ын 
хооронд үүсдэг бөгөөд босоо тэнхлэгийн дагуу толгойг 2 
тийш эргүүлнэ.



Бөмбөлөг үе 

Энэ үений гадаргууны нэг нь (толгой) бөмбөг шиг нөгөө нь (тогоо)
аяга шиг хэлбэртэй байна. Ийм бөмбөлөг үений бүтэц нь маш 
чөлөөтэй хөдөлгөөнийг хийх боломжийг олгодог



Бултай үе



Эмээл үе



Зууван үе



Хавтгай үе



Үений дотор бүтэц


