
Гимнастикийн төрлүүд 

 

1. Спортын гимнастик 

2. Уран сайхны гимнастик 

3. Аэробик гимнастик 

4. Акробатик гимнастик 

5. Трамполин  

6. Нийтийн гимнастик 

 

 

 

 



Спортын гимнастик эрэгтэй төрөл 

Харайлт  

 

Савлуур  
 

 

Цагариг      

 

Турник   

 

Чөлөөт хөдөлгөөн  

 

Бариултай морь  

 



 

Спортын гимнастик 

эмэгтэй төрөл 

 

Харайлт  

 

 

Савлуур 

 

 

Дамжуурга 

 

 

 

Чөлөөт хөдөлгөөн 

 

 



Уран сайхны гимнастик  
 

 

Булов  

 

 

Цагариг 

 

 

Туузтай 

 

 

Дээстэй 

 

 

Бөмбөгтэй 

 



Аэробик гимнастик 

 

Ганцаарчилсан 

 

 

 

Хос  

 

 

 

3 хос  

 

 

 

Баг  

 

 



Акробатик гимнастик 
 

 

 

Хос   

 

 

 

 

3 хос 

 

 

 

 

Холимог хос 

 

 

 



Трамполин 
 

 

 

Ганцаарчилсан 
 

 

 

 

 

Хос  

 

 

 

 

Акробат 

  
 



 

Нийтийн гимнастик 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


